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CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
COXA DA ASA ASSADA
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
CARNE EM TIRAS
REFOGADA
SALADA DE BROCOLIS
COzIDO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM
ABOBRINHA E CHUCHU

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA
PERNIL SUINO REFOGADO
SALADA DE ACELGA COM
BETERRABA RALADA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
CENOURA E TOMATE

SOBREMESA: MELANCIA
PICADA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA PICADA

ENTRADA TARDE
LARANJA PICADA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
COXA DA ASA ASSADA

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
CARNE EM TIRAS

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM

SALADA DE ALFACE REFOGADA ABOBRINHA E CHUCHU | PERNIL SUINO REFOGADO CENOURA E TOMATE
SALADA DE BROCOLIS SALADA DE ACELGA COM
SOBREMESA: BANANA COzZIDO BETERRABA RALADA SOBREMESA: MELANCIA
PICADA
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) ()] (9) (@)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1036 111 42 50
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 507 80 10 23
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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EMEI

— SEMANA 2 - 11/12 A 12/12

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ
ALMONDEGA AO SUGO
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
BATATA
SALADA DE COUVE
PICADA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
ALMONDEGA AO SUGO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM

‘ ‘?wgeéz'amdesm Cruz do Reio Parde - Secretaria Muniecsal de EducaGio - Depantaments de HimentaGao Eocolar

SALADA DE ALFACE BATATA
SALADA DE COUVE
PICADA
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) () (@) ()
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1096 116 42 60
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 611 96 09 33
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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